
Ogród ziołowy 

 

Założenie projektowe: 

Ogród ziołowy to nie tylko świetne źródło własnych aromatycznych przypraw, ale również raj 

dla owadów zapylających oraz cudownie pachnący kącik wypoczynkowy. Na powierzchni 1,5 

ara można z sukcesem uprawiać najróżniejsze zioła, które często są niewymagające, znoszą 

suszę oraz pięknie wyglądają. 

Koncepcja: 

Stworzyłam ogród ziołowy oparty o kształt łuku, z osią widokową prowadzącą do miejsca 

wypoczynkowego z ławką i ścieżkami żwirowymi po linii łuku. Kwatery, które dzięki temu 

zostały wytyczone obsadzić można różnymi gatunkami ziół. Na obrzeżach ogrodu 

zaproponowałam obwódkę z kępiastej byliny kwitnącej od maja do lipca o kwiatach w kolorze 

różowym - zawciąg pospolity - ze względów estetycznych. Przy ławce z kolei warto posadzić 

krzewy owocowe. Zaproponowane gatunki to: porzeczka czarna forma szczepiona oraz 

porzeczka czerwona forma krzewiasta. 

Zaproponowane gatunki ziół ujęte zostały w poniższej tabeli. 

Nazwa polska Nazwa łacińska Wysokość (cm) 

Zawciąg 
pospolity 

Armeria 
maritima 

50 

Bazylia pospolita Ocimum 
basilicum L. 

60 

Lebiodka 
pospolita 
(Oregano) 

Origanum 
vulgare 

80 

Majeranek 
ogrodowy 

Origanum 
majorana L. 

50 

Tymianek 
właściwy 

Thymus 
vulgaris L. 

30 

Czosnek 
szczypiorek 
(Szczypiorek) 

Allium 
schoenoprasum L
. 

30 

Pietruszka 
zwyczajna 

Petroselinum 
crispum 

50-90 

Cząber ogrodowy Satureja 
hortensis L. 

25 

Koper ogrodowy Anethum 
graveolens L.) 

120 

Czosnek 
pospolity 

Allium sativum L. 100 

Ogórecznik 
lekarski 

Borago 
officinalis L. 

60 

Nagietek lekarski Calendula 
officinalis L. 

50 
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Wiesiołek 
dwuletni 

Oenothera 
biennis L. 

100 

Nasturcja 
większa 

Tropaeolum 
majus L. 

40 

Rumianek 
pospolity 

Matricaria 
chamomilla L. 

50 

Dziurawiec 
zwyczajny 

Hypericum 
perforatum L.) 

80 

Rozmaryn 
lekarski 

Rosmarinus 
officinalis 

200 

Melisa lekarska Melissa 
officinalis L. 

80 

Lubczyk 
ogrodowy 

Levisticum 
officinale 

150 

Pietruszka 
zwyczajna 
odmiana 
kędzierzawa 

Petroselinum 
crispum 

30 

Szałwia lekarska  Salvia 
officinalis L. 

70 

Mięta 
czekoladowa 

Mentha x 
piperita 
Chocolate 

40 

Mięta cytrynowa Mentha L. 30 

Mięta pieprzowa Mentha 
×piperita L. 

90 

Mięta 
okrągłolistna 

Mentha pulegium 
 

60 

Mięta kłosowa Mentha spicata 60 

Mięta polej Mentha 
pulegium L. 

40 

Kocimiętka 
właściwa 

Nepeta cataria L. 100 

 

Źródło zdjęć: 

Zawciąg pospolity  - obwódka  

zawciąg | Kwiaty ogrodowe (wordpress.com) 

Zioła: 

1. Bazylia 
BIO Bazylia zielona - Certyfikowane nasiona ekologiczne - 650 nasion w Sklep-Nasiona | 

Sprawdź darmową wysyłkę (sklep-nasiona.pl) 

2. Oregano 
Lebiodka pospolita – Wikipedia, wolna encyklopedia 

3. Majeranek 
Majeranek uprawa, pielęgnacja i właściwości (swiatkwiatow.pl) 

4. Tymianek 
Uprawa Tymianku (sadowniczy.pl) 
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5. Szczypiorek 
Szczypiorek – Wikipedia, wolna encyklopedia 

6. Pietruszka zwyczajna 
Pietruszka zwyczajna – Wikipedia, wolna encyklopedia 

7. Cząber ogrodowy 
Cząber ogrodowy – Magiczny świat ziół (ziolowyporadnik.pl) 

8. Koper ogrodowy 
Koper ogrodowy Bouquet - także do uprawy doniczkowej - 2800 nasion w Sklep-Nasiona | 

Sprawdź darmową wysyłkę (sklep-nasiona.pl) 

9. Czosnek 
Watering Tips for Softneck Garden Garlic (gardenzeus.com) 

10. Ogórecznik lekarski 
Ogórecznik lekarski – Wikipedia, wolna encyklopedia 

11. Nagietek 
Nagietek lekarski – Wikipedia, wolna encyklopedia 

12. Wiesiołek 
Wiesiołek czworokątny Oenothera tetragona| Albamar 

13. Nasturcja 
Nasturcja – Wikipedia, wolna encyklopedia 

14. Rumianek pospolity 
Rumianek pospolity – Wikipedia, wolna encyklopedia 

15. Dziurawiec zwyczajny 
Dziurawiec zwyczajny – Wikipedia, wolna encyklopedia 

16. Rozmaryn 
Uprawa Rozmarynu (sadowniczy.pl) 

17. Melisa lekarska 
Melisa lekarska – Wikipedia, wolna encyklopedia 

18. Lubczyk ogrodowy 
Lubczyk ogrodowy – Wikipedia, wolna encyklopedia 

19. Pietruszka kędzierzawa 
Pietruszka naciowa Rizado Verde Oscuro - kędzierzawa - Sklep Świat Kwiatów | Dostawa gratis! 

(swiatkwiatow.pl) 

20. Szałwia lekarska 
Szałwia lekarska – Wikipedia, wolna encyklopedia 

21. Mięta czekoladowa Mięta Czekoladowa - ANNA ZABŁOCKA (warminskomazurskiebazarek.pl) 
       22. Mięta cytrynowa Mięta Cytrynowa - ANNA ZABŁOCKA (warminskomazurskiebazarek.pl) 

       23. Mięta pieprzowa Mięta pieprzowa - ANNA ZABŁOCKA (warminskomazurskiebazarek.pl) 

      24. Mięta okrągłolistna Mięta okrągłolistna - Sklep Świat Kwiatów | Dostawa gratis! 

(swiatkwiatow.pl) 

       25. Mięta kłosowa Mięta kłosowa - Sklep Świat Kwiatów | Dostawa gratis! (swiatkwiatow.pl) 

      26. Mięta polej Mięta polej - Sklep Świat Kwiatów | Dostawa gratis! (swiatkwiatow.pl) 

27. Kocimiętka właściwa Kocimiętka – Wikipedia, wolna encyklopedia 
 

Opracowanie: Anna Pietruszewska 

Data: Opole, dnia 30.11.2020 r. 
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