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I. Trasy na szlaku




1. Trasa Krakowska

Cata trasa liczy: 355 km z czego 7 km to
proponowana trasa piesza po centrum
Krakowa.

Trasa krakowska ma bardzo dobry dostep
do szlakéw rowerowych Velo:

Wisélana Trasa Rowerowa (WTR) taczy
bezposrednio Oswiecim z Krakowem
i Niepotomicami. W bliskiej odlegtosci
od WTR znajduja sie ogrody w Wa-
wrzenczycach (po drugiej stronie Wisty;
dostep przez mosty w Krakowie/
Niepotomicach (13 km) oraz w Nowym
Brzesku - 7 km), Ogrody Biblijne w Pro-
szowicach - 11 km.
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VeloRudawa taczy ,Ogrdod na wzgdrzu’
w miejscowosci Filipowice (2,5 km) koto
Krzeszowic z Krakowem.

VeloSkawa taczy Ogréd Jana Pawta Il
z Tomicami i Wadowicami; odlegtos¢ od
trasy to 10 km.

Ogrody na pétnocny - zachéd, pétnoc
i pétnocny - wschéd od Krakowa sg naj-
dalej potozone od tras Velo.
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Zaczynamy na Wawelu w Ogrodach Krélewskich
(1). Nastepnie ulicami: $w. Gertrudy, $w. Sebastia-
na, Dietla, Grzegdrzecka do Ronda Grzegorzeckie-
go i al. Powstania Warszawskiego do ul. Kopernika
do Ogrodu Botanicznego. Zwiedzanie Ogrodu Bo-
tanicznego (2) (3,3 km spacer okoto 1 godzina).

RoZr zuthka
unalna

Z ogrodu Botanicznego ulicami: Kopernika, We-
sterplatte (Plantami) do Dominikanskiej i dalej
Poselska do Ogrodu Muzeum Archeologicznego
(3) (1,8 km spacer okoto 30 minut).

Z Muzeum Archeologicznego przez Poselska na
Planty wzdtuz Straszewskiego i na wysokosci
Uniwersytetu Jagiellonskiego skrecamy na al.
Pitsudskiego do ogrodéw Muzeum Emeryka Hut-
ten-Czapskiego (4) (750m spacer okoto 10 minut).

Z Muzeum Emeryka Hutten-Czapskiego al.
Pitsudskiego do al. A. Mickiewicza i pod gmach
AGH, za gmachem tereny uczelni w tym tereny
zielone AGH (5) (1 km spacer okoto 15 minut).

N o) (o) (LD

Spod AGH juz samochodem do Rodzinnych
Ogrodkéw Dziatkowych ,Nad Rudawa” (6) (ul.
Pylna) ulicami: Rejmonta, Piastowska (wzdtuz
Btoni), Krélowej Jadwigi do skrzyzowania z uli-
cami Junacka i Pylna, nastepnie Pylna do ogréd-
kow dziatkowych (ok. 6 km, czas jazdy okoto 10-
15 minut).
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Z Krakowa wyjezdzamy w kierunku Wadowic,
jedziemy trasami krajowymi nr 28 do Wadowic
a pozniej nr 52 w kierunku Bielska Biatej.
Odlegtos¢ od ROD ,Nad Rudaw3” w Krakowie do
Ogrodu Jana Pawta Il w Inwatdzie (7) wynosi 54
km a jazda zajmuje okoto 1 godziny.

Z Inwatdu jedziemy do Oswiecimia do restaura-
cji Portobello Ristorante, ul. Wtadystawa Jagietty
27 (8), 32-600 Oswiecim (1750 m? ogrodu) droga
nr 52 do Ket nastepnie 948 do Oswiecimia.
tacznie od Ogrodu Jana Pawta Il w Inwatdzie
do restauracji w Oswiecimiu czas jazdy wynosi
okoto 40 minut (34 km).

Z Os$wiecimia, z restauracji, Mostem Ja-
giellonskim przez rondo Solidarnosci do ul.
Legionéw przez rondo K. Ptonki do ul. Konar-
skiego do kolejnego ronda (DK 44) na ktérym
opuszczamy trase krajowa nr 44 i ulica Andrzeja
Nideckiego do ronda i nastepnie w prawo na
ul. Krakowska do ronda z droga wojewddzka
nr 933. Nastepnie DW 933 przez Libigz do
Chrzanowa. W Chrzanowie na droge krajowa
nr 79 w kierunku Krakowa przez Trzebinie do
miejscowosci Wola Filipowska. Czas przejazdu
z restauracji w Oswiecimiu to 40 minut (36
km). Opuszczamy DK 44 i po 1 km po prawej
stronie prywatny dom z ,Ogrodem na wzgoérzu”
w miejscowosci Filipowice 273 (9).

Z miejscowosci Filipowice bocznymi droga-
mi kierujemy sie na pétnoc do Olkusza przez
miejscowosci: Miekinia, Nowa Goéra, Ostreznica,
Lgota w ktérej wjezdzamy na droge wojewddzka
nr 791 w kierunku Olkusza. W Olkuszu
skrecamy w DK 94 w prawo w kierunku Kra-
kowa do miejscowosci Sienieczno. Tu skrecamy
w lewo w DW 773 kierunek Skata. Trasg 773
jedziemy do Zamku w Pieskowej Skale (10) gdzie
ogladamy kolejne ogrody. Czas przejazdu z Fili-
powic do Pieskowej Skaty: 36 km (45 minut)

Kolejny odcinek trasy krakowskiej wiedzie z Zamku
w Pieskowej Skaty do miejscowosci Chrzastowice
do ,Pszczelej Przystani” (11). To 20 km odcinek do
przejechania w okoto 20 minut. Z Pieskowej Skaty
bocznymi drogami przez miejscowosci: Wielmoza,
Zadroze, Trzycigz, Gotaczewy. Odcinek z Pieskowej
Skaty do Wielmoza pokonujemy boczna droga,
po6zniej DW 794 do miejscowosci Chetm gdzie
skrecamy w lewo do m. Gotaczewy.

Z ,Pszczelej Przystani”, z Chrzagstowic wracamy
do m. Wielmoza. Tam DW 794 do Skaty gdzie
wjezdzamy na DW 773 i jedziemy do miejscowosci
Iwanowice Dworskie. Tam opuszczamy DW 773
i lokalna droga przez Dtubianski Park Krajobra-
zowy dojezdzamy do krajowej ,siodemki” i kierujac
sie na Krakéw dojezdzamy do Michatowic. Tu znaj-
duje sie dwor z pieknym ogrodem (12). Czas prze-
jazdu to 45 minut i 41 km.

Z Michatowic jedziemy do Proszowic. Poczatkowe
odcinki to drogi boczne, stabo uczeszczane. Trasa
prowadzi przez miejscowosci: Wiectawice Stare,
Sieborowice, tuczyce, Luborzyca. W Luborzyce
wjezdzamy na DW 776 ktérg dojedziemy do
centrum Proszowic do Ogrodu Biblijnego (13).
Odlegtos¢ od Michatowic to 30 km i 30 minut
jazdy z czego potowa trasy to DW 776.

Z centrum Proszowic wyjezdzamy ulicami Kosy-
nieréw i Kosciuszki w kierunku Stomnik DW 775.
Jeszcze na terenie miasta skrecamy w prawo na
lokalna droge w kierunku miejscowosci Patecznica.
Jedziemy bocznymi drogami przez Gniazdowice,
Makocice, Ibramowice, Gruszéw. Z Patecznicy
do Niezwojowic jest 3 km, réwniez boczng droga
obok cmentarza. W Niezwojowicach znajduje sie
Zagroda Edukacyjna ,Pszczétki” (14) z kolejnym
ogrodem na naszym szlaku. Z Proszowic jest 16
km i okoto 18 minut jazdy.




Z Ostrowa DW 776 jedziemy do Proszowic. W Proszowicach
ulicami: Brodzinskiego, 3 Maja, Reja, Wolnosci, Wislang
jedziemy bocznymi drogami przez taganow, Wieckowice,
Rudno Gérne, Stregoborzyce do Wawrzenczyc. Tu znajduje
sie Ogrod Parafialny (16). Czas jazdy to 25 minut i 20 km.

Kolejne 18 km i 20 minut jazdy to odcinek: Wawrzenczyce
- Niepotomice. Z Wawrzenczyc krajowa 79 w kierunku Kra-
kowa. Po wjezdzie do Krakowa skrecamy na DK 75 w kierunku
Brzeska i ulicg Brzeska, przez most na Wisle wjezdzamy do
Niepotomic. Do zamku dojezdzamy ulicami: Batorego, 3 Maja
i Parkowa. W Niepotomicach znajduja sie Ogrody Krélowej
Bony na terenie Zamku Krolewskiego (17). Jest to ostatni
ogrod na trasie krakowskiej. Powrot do centrum Krakowa
DW 964 (w Niepotomicach ulicami Kosciuszki i Wielicka)
przez Staniatki i Podteze. Nastepnie wjazd na autostrade A4
w kierunku Krakowa i Katowic. Do centrum Krakowa z zamku
w Niepotomicach jest 26 km i okoto 30 minut jazdy.
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2. Trasa Tarnowska

START

|

/Zaczynamy przy dworcu kolejowym w Tarnowie.
Jeden z najpiekniejszych i najwiekszych polskich
dworcéw kolejowych odrestaurowany w ostatnich
. latach. Pierwszym ogrodem na trasie jest Ogrod
Trasa tarnowska ma bardzo dobry dostep ) % = Sensoryczny w Parku Strzeleckim (1). Z dworca
do szlakéw rowerowych Velo: : ; : : - ; - jedziemy ulicami: Dworcowa, Krakowska, Sikor-
3 £ ' - i skiego, Szkotnik, Stowackiego. Czas jazdy samo-

chodem to 5 minut a odlegtos¢ to 2,2 km.

Cata trasa liczy: 239 km.

Wislana Trasa Rowerowa (WTR) taczy
Krakow ze Szczucinem a w bliskiej odlegtosci
od niej znajduja sie ogrody w Jadownikach _
Mokrych (10 km) oraz w Brniu (10 km). Wl _ =% T Ay Z Parku Strzeleckiego ulicami Stowackiego, Nowy
Warto doda¢, iz w odlegtosci okoto 5,5 km ; ' - "“ : B ¥ = : - : Swiat, Solidarnoéci, Mickiewicza, Starodabrowska,

od WTR znajduje sie jedna z najwiekszych Mostowa ‘G“m“iSka’ Braci Sakow Wyj‘?z,di.amy
.. L z Tarnowa i przez Skrzyszéw, Szynwatd dojezdzamy
atrakcji turystycznych w regionie tarnow-

) o do Zalasowej do Ogrodu Trzech Siéstr (2). Czas
skim - Zalipie. przejazdu to 30 minut a odlegtosé to 24 km.

VeloMetropolis (EuroVelo 4) taczy Krakow _ = % 5 o i
z Tarnowem. Przez region tarnowski prze- . =y '_ . _
biega bezpoérednio przez Brzesko (ogrody ) - - : Z Zalasowej jedziemy w kierunku Ciezkowic przez

, . . , 4 ’ ! B | Joniny, Ryglice (ulicami: Podkarpacka, Tarnowska,
patacu Goetza w odlegtosci 5 km) i Tarndw

) ) 11 listopada), Zurowa, Otpiny, Olszyny, Rzepien-
(przy trasie ogrody hotelu Cristal Park w Tar- nik Biskupi i Strzyzewski i ulicami Partyzantdw,

nowie — Moscicach i ogrdéd sensoryczny Stawiska, Stoneczna i Spokojna dojezdzamy
w Parku Strzeleckim). do najnowszej atrakcji turystycznej regionu -
Parku Zdrojowego i Ogrodu Sensorycznego
w Ciezkowicach (3). Odlegtos¢ z Zalasowej: 38 km
i 40 minut jazdy.

Ogrody na potudnie od Tarnowa
VeloDunajec taczy Zakopane przez Nowy sg najdalej potozone od tras Velo.
Sacz, Tarnow z Wislang Trasg Rowerowa W przysztosci, kiedy zostanie wybu-
w Usciu Jezuickim. Odcinek w regionie na dowany odcinek VeloBiata (doling rzeki
potudnie od Tarnowa jest w budowie lecz Biata od Ciezkowic do Tarnowa) potaczy
po ukonczeniu ogrody w Zgtobicach, Rzu- pozostate ogrody w Ciezkowicach, Kgsnej Kolejny odcinek liczy 3 km i mozna go pokonac
chowej i Lustawicach beda oddalone o kilka Dolnej i Zalasowej. Wéwczas dojazd do w kilka minut. Z Parku Zdrojowego ulicami

kilometrow od trasy. trasy bedzie nie dtuzszy niz kilka km. 270eL) 1) SUSEeAit; Sui (MOl Gt ey
Krynicka (DW 977), Jana Bronka przez most na

rzece Biatej dojezdzamy do Kasnej Dolnej. Przy
Dworku Paderewskiego znajduje sie piekny park
w stylu angielskim (4).
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Z miejsca zwigzanego z Paderewskim udajemy sie
do miejsca zwigzanego z mistrzem Pendereckim.
Do Lustawic - zespotu dworsko-parkowego
nalezacego do Krzysztofa i Elzbiety Pendereckich
(5) a obecnie jest czescig Europejskiego Centrum
Muzyki Krzysztofa Pendereckiego i nalezy do
Skarbu Panstwa udajemy sie przez Kasng Goérna,
Jastrzebie, Stona, Zakliczyn (ulicami: Sobieskiego,
Malczewskiego), Koriczyska. Rezydencje mistrzéw
dzieli 20 km i 20 minut jazdy malowniczymi droga-
mi Pogérza Roznowskiego.

Z Lustawic przez Wréblowice, Janowice, Lubinke,
Szczepanowice dojezdzamy do Rzuchowej.
Przy Centrum Produktu Lokalnego znajduje sie
ogrodek edukacyjny (6). Odlegtosc z Listawic to
20 minut i 20 km malownicza, droga z serpen-
tynami i podjazdami.

Z Rzuchowej jedziemy do kolejnego ogrodu
zlokalizowanego w Zespole Dworsko-Parkowy
w Zgtobicach (7). Do Zgtobic przez Koszyce
Mate jedziemy malowniczym wawozem. Do
przejechania jest 5 km i 7 minut.

Ze Zgtobic udajemy sie do Brzeska dawna
czworka a obecnie droga krajowa nr 94 przez
Wojnicz, topon, Sufczyn, Debno i Jadowniki.
W Brzesku ulicami Kosciuszki, Popietuszki do
ronda na ktérym kierujemy sie na potudnie
w kierunku Nowego Sacza ulicami Mickiewicza
(250m) i Browarna do Patacu i Ogréd Patacu
Goetzow Okocimskich (8). Czas jazdy to 25
minut i 23 km.

Z Brzeska ulicami Browarng, Mickiewicza,
Popietuszki, Lesna dojezdzamy do wezta auto-
stradowego i dalej DW 768 jedziemy w kierunku
poétnocnym przez Mokrzyska, Przyborow, Niedzie-
liska. W miejscowosci Niedzieliska zjezdzamy
z DW 768 i kierujemy sie do centrum Szczurowej.
Na Rynku w Szczurowej skrecamy w prawo na
DW 964 w kierunku Tarnowa. Po przejechaniu
1 km z Rynku skrecamy w lewo na Wietrzycho-
wice i przez miejscowosci Wtoszyn, Zaboréw
dojezdzamy do Jadownik Mokrych. Tu w Osrodku
Opiekunczo-Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mtodziezy
Niepetnosprawnej znajduje sie Ogrod Hortiterapii
(9). Czas jazdy z Brzeska to 32 minut i 32 km.

Z Jadownik Mokrych jedziemy do kolejnego
ogrodu znajdujgcego sie w zespole dworsko -
parkowym w Brniu, w gminie Olesno (10). Czas
jady to 44 km i 44 minuty. Z Jadownik przez
Wat Rude (miejsce urodzin i $mierci bt. K. Koz-
kowny) dojezdzamy do DW 964 kierujemy sie
w kierunku Tarnowa przez Zabawe, Biskupice
Radtowskie do Zabna. Tam jedziemy DW 973
(ulicami; Tarnowska, Rynek, Kiliriskiego w Zabnie)
przez Nieciecze, Otfindw, Zelichéw i w Woli
Zelichowskiej opuszczamy DW 973 i skrecajac
w prawo dojezdzamy do Zalipia, przez ktére
przejezdzamy. Po przejechaniu Zalipia dojezdzamy
do skrzyzowania w miejscowosci Niwki, skrecamy
w lewo w kierunku Olesna i Dabrowy Tarnowskiej.
W Olesnie skrecamy w lewo i po przejechaniu 3
km dojezdzamy do parku w Brniu.

Ostatni odcinek tarnowskiej trasy liczy 30 km
i mozna objechac w pét godziny. Z Brnia kierujemy
sie na potudnie do Dabrowy Tarnowskiej i p6zniej
krajowa 73 przez Lisig Gére, wezet ,Tarnéw-Cen-
trum” na A4 wjezdzamy do Tarnowa. Do ostat-
niego ogrodu znajdujacego sie dzielnicy Moscice
przy hotelu Cristal Park (11) jedziemy ulicami:
Nowodabrowska, al. Matki Bozej Fatimskiej, Mic-
kiewicza al. Solidarnosci, Szujskiego, Moscickiego,
Kwiatkowskiego, ks. Indyka, Traugutta.
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3. Trasa Sadecka

Cata trasa liczy: 218 km.

Trasa sagdecka ma bardzo dobry dostep do
szlakdw rowerowych Velo:

VeloDunajec taczy Zakopane przez Nowy
Sacz, Tarnow z Wislang Trasg Rowerowa
w Usciu Jezuickim. Ogrody w Zakopanem
iw Nowy Saczu leza w odlegtosci kilku kilo-
metrow od trasy.

VeloNatura (EuroVelo 11) taczy Muszyne
z Nowym Saczem i dalej VeloDunajec z Tar-
nowem i Krakowem. W sgsiedztwie trasy
znajdujg sie cztery ogrody w Muszynie oraz
Ogroéd Marzen w miejscowosci Myslec pod
Nowym Saczem.

Matopolski Szlak Ogrodéw - Trasa Sadecka

Ogrod w tostowce pod Mszang Dolng
jest oddalony o 5 km od planowanej trasy
VeloRaba. Jedynie ogrod w Usciu Gor-
lickim jest oddalony w duzej odlegtosci od
istniejacych czy planowanych tras Velo.

START

I

/Wycieczke po trasie sadeckiej zaczynamy
w samym centrum Zakopanego przy Gorskim
Ogrodzie Botanicznym im. Mariana Raciborskiego
(1). Nowy Sacz jest w potowie trasy - jesli zdecy-
dujemy sie na rozpoczecie zwiedzania z Nowego
Sacza to musimy podzieli¢ trasy na 2 czesci: na
wschod i na zachdéd od stolicy regionu. Z Zakopa-
nego jedziemy w kierunku Krakowa ,zakopianka”
do miejscowosci Rabka Zdréj (wezet Zabornia;
skrzyzowanie tras nr 7 i 47) po drodze mijajac: Po-
ronin, Szaflary i Nowy Targ. Z Rabki Zdrdj (ulicami:
Kilinskiego, Rynek, Sadecka) do Mszany Dolnej
jedziemy krajowa 28. \:N Mszanie Dolnej ulicami
Mroza, Marka, dojezdzamy do Mszany Goérnej
w ktorej skrecamy w lewo w kierunku tostéwki. Po
przejechaniu tacznie 63 km i ponad godziny jazdy
dojezdzamy do Ogrodu Ozdobnego (2).

Z tostowki kierujemy sie do Nowego Sacza.
Poczatkowo bocznymi drogami przez Wilczyce,
Jurkéw do miejscowosci Dobra (10 km), gdzie
skrecamy w prawo na droge krajowa nr 28, ktérg
przez Limanowga i Chetmiec dojezdzamy do Nowe-
go Sacza pod zamek. Nastepnie przez Rynek,
ulicami Szwedzka, Wasowiczéw, Kosciuszki,
Jagiellonska, $w. Kunegundy, Wegierska,
Popradzkj (tuz przed Starym Saczem) wyjezdzamy
z Nowego Sacza i dojezdzamy do miejscowosci
Myslec gdzie znajduje sie Ogrod Marzen (3). Cata
trasy z tostowki do Myslca przez Nowy Sacz liczy
57 km a czas potrzebny do jej pokonania wynosi
ponad godzine (ok. 70 minut).

Z Myslca przez miejscowosé Zeleznikowa Wiel-
ka wjezdzamy do Nowego Sacza i ulicami Maj-
dan, Mata Poreba, Juranda, Kreta Nawojowska,
Alejami Pitsudskiego, Putkownika Wtadystawa
Beliny-Prazmowskiego, Lwowska dojezdzamy do
Miasteczka Galicyjskiego przy ktérym dziata ogréd
edukacyjno-sensoryczny (4). Czas przejazdu to 17

minut i odlegtos¢ 14 km.
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Z Miasteczka Galicyjskiego wyjezdzamy z Nowe-
go Sacza ulicg Lwowsk3 i dalej jedziemy krajowa
28 w kierunku Jasta. Po przejechaniu 25 km
w miejscowosci Ropa skrecamy w prawo w kie-
runku Wysowej Zdréj. Z Ropy przez Klimkéwke
dojezdzamy do Uscia Gorlickiego do Rodzinnego
Ogrodu Mazurowka (5). Czas przejazdu to 40
minut i odlegtos¢ 40 km.

Z Uscia Gorlickiego bocznymi, waskimi ale
i malowniczymi drogami jedziemy w kierunku
Muszyny po drodze mijajac miejscowosci: Czar-
na, Snietnica, Banica, Czyrna. W Miejscowosci
Mochnaczka Wyzna, po przejechaniu 24 km,
dojezdzamy do drogi krajowej nr 75 z Nowego
Sacza do Muszynki i dalej na Stowacje. Skrecamy
w prawo w kierunku Nowego Sacza i po 1,2 km
skrecamy w lewo na Krynice Zdréj. Po kolej-
nych 2 km dojezdzamy do DW 981 ktéra taczy
Gryboéw z Krynica Zdréj. Skrecamy w lewo w kie-
runku Krynicy Zdréj i Muszyny. Ulicami Sadecka,
Pitsudskiego, Kraszewskiego dojezdzamy do
Powroznika a nastepnie do Muszyny. W Muszynie
s3 4 ogrody zlokalizowane w bliskiej odlegtosci:
Ogrody Biblijne przy ul. Koscielnej (6), Park
Kultury i Dawnego Rzemiosta przy ul. Kity (7),
Ogrody Sensoryczne przy al. Zdrojowe;j (8) oraz
nieco dalej Ogréd Magiczny (9). Czas przejazdu
z Uscia Gorlickiego do Muszyny wynosi 50 minut
a odlegtosc¢ to 43 km.

Trasa szlaku:
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Propozycja jednodniowej
wycieczKi dla rodziny:

.Niedzielny wypad za miasto:
Krakow i okolice”

Zapraszamy na jednodniowqg
wycieczke po regionie kra-
kowskim. Cata trasa liczy okoto
180 km a czas samego prze-
jazdu to okoto 3,5 godziny.

II. PropﬂzyCie WCieczek Wycieczke rozpoczynamy w Kra-

kowie skad wyjezdzamy z miasta ulicg
Radzikowskiego w kierunku Zabie-
rzowa i autostrady A4, ktorg jedziemy
w kierunku Katowic, do wezta Rudno
(uwaga: odcinek ptatny, ptacimy na
bramce w Balicach), nastepnie przez
Alwernie drogami wojewodzkimi 780
i 781 dojezdzamy do Zatora. Za mia-
steczkiem, w kierunku Oswiecimia
znajduje sie najwiekszy park rozrywki
w Polsce - Energylandia. Park Rozryw-
ki oferuje kilkadziesiat atrakcji, ktore
znajduja sie na obszarze 43 hektarow.
Przeznaczony jest dla wszystkich grup
wiekowych, zaréwno dzieci, mtodziezy
jak i 0os6b dorostych. Podzielony jest na
6 stref:

D i, o

N

e At _ g - &
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e Bajkolandia - kraina dzieciecych
pragnien, wkraczajace do niej
maluchy przenosza sie w swiecie
swoich marzen, spotykaja sie z po-
staciami ulubionych bajek.

e Strefa familijna - proponuje atrakcje
dla catych rodzin, lecz na czesci z nich
obowiazuje ograniczenie wzrostu -
min. 140 cm.

e Strefa ekstremalna - to fenomenal-
na rozrywka dla wszystkich, ktérzy
chcg zmierzy¢ sie ze strachem,
dostarczajgca maksimum adrenaliny,
potezng dawke radosci i zabawy na
najwyzszych obrotach.

e Water Park - nasladuje tropikalng
wyspe, z mnoéstwem atrakcji,
zakatkow, wodnych zabaw. W jej
sktad wchodzi Big Milk Water Park,
Tropical Fun oraz Exotic Island.

e Smoczy Grod - niesamowite miejsce
wygladajace jak miasteczko wyjete
prosto z ,Wtadcy pierscieni” albo
tajemniczego ,WiedZmina”. Ulicz-
ki stylizowane na sredniowieczny
gotyk, epokowa architektura, ruiny
kunsztownych zamkow, a wszystko
wykonane z drewna i kamieni. To
niezwykta kraina fantasy zdobiona
pochodniami, a takze innymi dopra-
cowanymi dekoracjami.

e Aqualantis - gtowna atrakcja strefy
jest roller coaster Abyssus.

Dodatkowo w okresie zimowym na
wszystkich czeka ,Wintern Kingdom”
z Jarmarkiem Bozonarodzeniowym czy
najwiekszym w kraju ogrodem swiatta.

Informacja praktyczne:
Energylandia

al. 3 Maja 2, 32-640 Zator
tel. +48 33 486 15 00

e - mail: info@energylandia.pl
www.energylandia.pl

Z racji swojej wielkosci i ilosci atrakcji
czas spedzany w tym miejscu wyno-
si srednio ok. 8 godzin. Na miejscu
znajduja sie liczne punkty gastronomicz-
ne, w ktorych mozna zamoéwic¢ obiad.
My zachecamy aby z Zatora zajrzec¢ do
lezagcego 20 km na potudnie - Inwatdu.
Miejscowosc¢ stynie z Parku Minia-
tur ,Swiat Marzen”, w sktad ktérego
wchodza m.in. Warownia, Zielony La-
birynt, ,Dinoland”, wioska mongolska,
w okresie zimowym ,Kraina $wiatta”
a takze Ogrod Jana Pawta II. ,Pa-
pieski ogrod” to miejsce, w ktorym po
pokonaniu 926 schodow i wejsciu na
22-metrowa wieze widokowa mozna
zobaczy¢ namalowany za pomocg po-
nad 20 tys. drzew, krzewow i kwiatow
3-hektarowy obraz przedstawiajacy
postac papieza Polaka w otoczeniu Ba-
zyliki sw. Piotra w Watykanie oraz ba-
zyliki Ofiarowania NMP w Wadowicach.
Sam ogrod mozna zwiedzac¢ wedrujac
alejkami wsrad zieleni. Dtugosc alejek
wynosi 8 km.

Matopolski Szlak Ogrodow - Propozycje wycieczek.

Informacje praktyczne:
Ogrod Jana Pawta Il Inwatd
ul. Wadowicka 167,
34-120 Inwatd

tel. +48 535 335 388

e - mail: info@ogrodjp2.pl
www.ogrodjp2.pl

Jesli nie mamy w planach wypadu do
Inwatdu to z Energylandii jedziemy
drogg krajowg nr 44 (przebiegajaca
wzdtuz parku rozrywki) do Oswiecimia.
Dla tych, ktorzy jednak wybrali Inwatd
proponujemy rowniez zakonczyc
wycieczke w Oswiecimiu, do ktorego
dojedziemy przez Andrychow i Kety.
W miescie pokoju, jak reklamuje sie
Oswiecim, ktory znany jest przede
wszystkim z obozéw zagtady KL Ausch-
witz i KL Auschwitz-Birkenau znajduje
sie najwiekszy ogrod restauracyjny
w Polsce, znajdujacy sie przy willi,
w ktérej ulokowano restauracje Por-
tobello Ristorante. W restauracyjnym
ogrodzie okalajacym zabytkowa wille
z 1935 r. spotka¢ mozna okoto 70 ga-
tunkéw roslin, kilkudziesiecioletnie drze-
wa a takze... dzikie zwierzeta. Jest to
fantastyczne miejsce, nie tylko na obiad
czy romantyczng kolacje posrod zieleni,
ale rowniez do odpoczynku w samym

centrum miasta. Usytuowanie ogrodu
na naturalnym zboczu oraz jego spora
powierzchnia (1750 m kw) pozwala
poczuc sie w nim swobodnie, nawet
pomimo sporej ilosci gosci. W ogrodzie
znajduje sie rowniez niewielki staw,
w ktérym ptywaja ztote rybki. Sciane
frontowa willi, ktérej wnetrza rowniez
petne s zieleni (zwtaszcza oranzeria),
porasta bluszcz, ktory w zaleznosci
od pory roku zmienia kolory, a tym
samym wyglad catej willi. My poleca-
my zakonczy¢ naszg wycieczke kolacja
w ogrodzie.

Matopolski Szlak Ogrodéw - Propozycje wycieczek.



Informacje praktyczne:
Najwieksze ogrody restauracyjne
w Polsce - Portobello Ristorante
ul. Wtadystawa Jagietty 27,
32-600 Oswiecim

tel. +48 880 433 005

e - mail:
info@portobello-ristorante.pl
www.portobello-ristorante.pl

Zachecamy do pozostania w Oswie-
cimiu na dtuzej. W miescie jest
rozwinieta baza noclegowa. Proponu-
jemy zwiedzanie zamku z poczatku
XVI wieku, panorame miasta i okolicy
z wiezy zamkowej oraz tunele, ktére
wydrazone sg pod wzgdrzem zam-
kowym. Sg dwa gtowne tunele - star-
szy, usytuowany na osi zachod-wschod
i nowszy - na osi potnoc potudnie. Star-
szy, piec¢dziesieciometrowy tunel po-
chodzi prawdopodobnie z konca XVIII
wieku. Drugi z tuneli, nieco dtuzszy,
wykonany zostat w okresie okupacji hi-
tlerowskiej w latach 1939-1945. Obec-
nie w tunelach znajduje sie atrakcja tu-
rystyczna dla wszystkich - interaktywna
trasa historyczna “Gra o Niepodlegta”,
ktéra ma charakter fabularnej Sciezki
i dotyczy wydarzen z okresu | wojny
Swiatowe] na ziemiach polskich (1914
- 1918).
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Informacje praktyczne:
Muzeum Zamek w Oswiecimiu

ul. Zamkowa 1, 32- 600 Oswiecim
| tel. 338424427

email: muzeum@muzeum-zamek.pl

! www.muzeum-zamek.pl

Z Oswiecimia do Krakowa wracamy
albo trasg krajowa nr 44 przez Za-
tor i Skawine albo przez Chrzanéw
i autostrada A4.

Informacje turystyczne:
InfoKrakow w Krakowie

ul. Powisle 11, 31-101 Krakow
tel.: +48 12 354 27 10

e - mail: powisle@infokrakow.pl
www.infokrakow.pl

Centrum informacji turystycznej
w Oswiecimiu

ul. St. Leszczynskiej 12, 32-600
Oswiecim

tel.: +48 33 843 00 91

e - mail:
it.oswiecim@msit.malopolska.pl
www.it.oswiecim.pl




Propozycja jednodniowej

Dostep do tras rowerowych P LS s s wycieczKi dla rodziny:
VeloMatopolska: ;i 3 T o

Wiélana Trasa Rowerowa (WTR)
taczy bezposrednio Oswiecim
z Krakowem i Niepotomicami.
Natomiast VeloSkawa tgczy Ogrod
Jana Pawta Il z Tomicami i Wado-
wicami; odlegtosc od trasy wynosi
10 km.

.Niedzielny wypad za miasto: Nowy
Sacz 1 okolice”

Zapraszamy na jednodniowqg
wycieczke po regionie
sqdeckim. Cata trasa liczy
okoto 107 km a czas samego
Trasa szlaku: przejazdu to okoto 2,5 godziny.
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Wycieczke rozpoczynamy w Nowym
Saczu skad wyjezdzamy z miasta ulicag
Nawojowskag w kierunku Krynicy
I Muszyny. W Krynicy Zdréj, 32 km
od centrum Nowego Sacza znajdu-
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Informacje praktyczne:

Muzeum Zabawek

ul. Pitsudskiego 2, 33-380
Krynica-Zdroj

tel. 783 783 139

oraz 693 634 114

e-mail: krynica@muzeum-zabawek.pl
www.muzeum-zabawek.pl

Czynne codziennie rowniez

w weekendy

Z Krynicy do Muszyny jest tylko 10 km.
W Muszynie sa 4 ogrody zlokalizowane
w bliskiej odlegtosci: Ogrody Biblijne
przy ul. Koscielnej, Park Kultury i Daw-
nego Rzemiosta przy ul. Kity, Ogrody
Sensoryczne przy al. Zdrojowej oraz
nieco dalej Ogréd Magiczny.

Ogrody Biblijne sg artystyczna wizja
Stowa Bozego. Ukazujg sceny z Pi-
sma Swietego i Nowego Testamentu.
W Ogrodach spotka¢ mozna rosliny
znane z Biblii, wystepujace naturalnie
w Jerozolimie i Palestynie. Muszynskie
Ogrody Biblijne sg czwartym
i najwiekszym w Polsce tego typu
obiektem. Podzielone sg na piec¢ czesci:

e pierwsza przedstawia historie
zbawienia, od stworzenia swiata,
az do wydarzen przedstawionych
w Apokalipsie $w. Jana,

druga to Ogrod Krajobrazéw Bibli-

jnych,

e ftrzecia - przedstawia wybrane
tematy z nauczania prorokow,

e czwarta to Dzieciecy Ogrdd Biblijny

e piagta to Ogrod dla Zakochanych.

Ciekawa atrakcjg jest tez zrédetko
wody mineralnej Maryja, z ktorego
mozna korzysta¢ w godzinach otwarcia
Ogrodow.

Informacje praktyczne:

Ogrod Biblijny w Muszynie

ul. Koscielna 64, 33-370 Muszyna
tel: 511 041 322

e - mail:
muszynskieogrodybiblijne@gmail.com
www.muszynskieogrodybiblijne.pl

Kolejnym miejscem, do ktorego warto
zajrze¢ z dzieciakami sg Ogrody Sen-
soryczne zwane Ogrodami Zmystow.
Miejsce to ma silniej niz zwykte ogrody
oddziatywac na nasze zmysty, stuzyc
moga do celdw terapeutycznych i edu-
kacyjnych, a takze jak wszystkie inne
ogrody do relaksu. Muszynskie ogro-
dy dostosowane sg do potrzeb osob
z niepetnosprawnosciami a takze dla
rodzin z dzie¢mi w wozkach. Ogrody
Sensoryczne podzielone sg na 8 stref:

Matopolski Szlak Ogrodow - Propozycje wycieczek.

Strefa zdrowia - to sitownia plene-
rowa usytuowana wsrod barwnych
klombow, swierkow i klonow.
Strefa zapachu - czyli strefa
aromatycznych roslin, w ktoérej
natezenie zapachow jest najbardziej
intensywne. Osoby niewidome
w celach poznawczych i dydaktycz-
nych beda mogty dotknac¢ kazda
rosline, rozetrze¢ w dfoniach ich liscie
czy ptatki aby wydoby¢ ukryty w nich
zapach. Wsrod wonnych roslin,
np. hiacyntow i jodet, odnajdziemy
rowniez kuchenne przyprawy: wonny
tymianek, szatwie, miete.

Strefa dzwieku - jest to strefa,
w ktérej warto sie wstuchac w szum
drzew, spiew ptakoéw, szmer wody ze
strumienia, chrzest zwiru pod sto-
pami. Catos¢ strefy zostata zapro-
jektowana tak, aby intensyfikowac
dzwieki wokot.

Strefa zapachowo-dotykowa - w tej
czesci ogrodu rosliny zostaty tak do-
brane aby przyciggaty réznorodng
fakturg, ksztattami lisci i kwiatow
oraz bogactwem zapachow.

Strefa smaku - rosng tu krze-
wy i drzewa owocowe takie jak
czeresnie, porzeczki, maliny, ktorych
mozna skosztowac w czasie owoco-
brania.

Strefa wzroku - znajduje sie
w zasadzie w catym kompleksie.
Oczy ciesza kolorowe kompozy-
cje kwiatowych dywanow. Z wiezy
widokowej rozcigga sie panorama
na ruiny muszynskiego zamku,
barokowy kosciot w centrum miasta,
a jesli bedziemy miec¢ szczescie do
pieknej pogody i dobrej widocznosci
dostrzezemy tez panorame Tatr.
Strefa Afrodyty - to wyjatkowa

czesc¢ ogrodu, powstata z sadzonych
Z mitosci przez nowozencow drze-
wek rajskich jabtoni. Jej patronka
jest grecka bogini mitosci, Afrodyta,
ktorej posag symbolicznie podlewa
te drzewka. Z roku na rok sadzonek
przybywa i zapewne za jakis czas
piekne drzewa beda dawac cien
kolejnym pokoleniom.

Strefa basni i legend o Muszynie
- jest to najmtodsza ze stref, ktora
nawigzuje do wierzen mieszkancow
dawnego Panstwa Muszynskiego.
Poznamy tutaj historie bicia monet
na muszynskim zamku, opowiesci
o ukrytym skarbie czy legendy
o studnicach i diable Borucie, zo-
baczymy chatki czarownicy i zielarki,
mtynarza i mieszczki.




Informacje praktyczne:
Ogrody Sensoryczne

Aleja Zdrojowa w Muszynie
WWw.muszyna.pl

Godziny otwarcia:
catorocznie, catodobowo

/wiedzanie: bezptatne -
ogolnodostepny park zdrojowy

Wejscie: od ul. S. Msciwujewskiego,
powyzej sanatoriow uzdrowi-
skowych (dogodne dla oséb
poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich lub rodzin z dzie¢mi),
a takze od strony pijalni wody mi-
neralnej Antoni (wejscie schodami
na szczyt Suchej Gory)

Ciekawostki zwigzane z ogro-
dami:
w marcu lub w kwietniu

(w zaleznosci od zimy) ogrody

pokryte sq milionami krokusow
na terenie parku znajduje sie
specjalna wiata wypoczynkowa,
gdzie mozna rozpali¢ ognisko,
nalezy zapewnic we wtasnym

zakresie opat oraz pozostawic

po sobie czystosc i porzgdek
w ogrodach sensorycznych
nowozency i pary obchodzqce
okrggte rocznice zawarcia
zwigzku matzenskiego mogq
posadzi¢ drzewko mitosci.
Szczegdétowe informacje
dostepne sq na http:/muszy-
na.pl/pl/1908/2228/drzew-
ka-milosci.html

Trzecig nasza propozycja w Muszynie
jest Magiczny Ogroéd zwany rowniez
Ogrodem Mitosci. Znajduje sie tuz obok
Ogrodu Sensorycznego i przypomina
ogrody greckie lub rzymskie. Na 7 hek-
tarach ustawiono rzezby bogow grec-
kich, muz, por roku. Jedng z najciekaw-
szych jest przedstawienie jesieni, do
ztudzenia przypominajace postac Dio-
nizosa - boga wina i dobrej zabawy.
Posrod alejek spotkamy posagi Adonisa,
Hebe, Antiope i Kanefore. Wieczorem
ogrod jest iluminowany i staje sie bar-
dzo romantyczng sceneria. Stawy, gej-
zery oraz szum drzew i Spiewy ptakow
sprawiaja, ze jest to idealne miejsce na
odpoczynek. Czesc¢ terendw jest mocno
nastoneczniona, co sprzyja heliotera-
pii czyli leczeniu promieniami stonca.
Metoda ta zostata udowodniona przez
dunskiego lekarza Nielsa Ryberga Fin-
sena, ktory otrzymat nagrode Nobla.
Za pomoca promieni stonecznych
mozna oddziatywac na uktad nerwowy,

leczy¢ problemy skorne. Dzieki storicu
W naszym organizmie wytwarza sie
rowniez witamina D3.

Ogrdéd ten to nie tylko rosliny czy
rzezby ale rowniez ptactwo i zwierzeta.
Spotkac¢ tu mozna na przyktad kaczki,
tabedzie, pawia biatego, swistuna chilij-
skiego oraz alpaki.

Informacje praktyczne:
Ogrody Magiczne

Aleja Zdrojowa w Muszynie
www.muszyna.pl

Godziny otwarcia: catorocznie,
catodobowo

/wiedzanie: bezptatne -
ogodlnodostepny park zdrojowy
Wejscie: od strony pijalni An-
toni, przystosowana dla osob
poruszajacych sie na wozkach in-
walidzkich lub rodzin z dzie¢mi

Ciekawostki zwigzane z ogro-
dami:
e nieopodal ogrodow prze-

biega niebieski szlak pieszy

do Legnawy na Stowacji -

czas przejscia ok. 1,5 godz.

w jedng strone.

woda mineralna w pijal-
ni Antoni jest bezptatna
i udostepniana do wtasnego
naczynia




Podczas pobytu w Muszynie polecamy
atrakcje Centrum Sportu i Rekreacji
na Zapopradziu (tuz obok ogrodow).
Baseny rekreacyjne ze zjezdzalniami,
jacuzzi, park linowy, lodowisko czy sala
zabaw to propozycja spedzenia aktyw-
nego czasu dla catej rodziny. Na miejscu
znajduje sie rowniez restauracja oraz
pijalnia czekolady, ktére zaspokojg gtod
podczas zwiedzania i zabawy.

Informacje praktyczne:
Centrum Rekreacji i Sportu
ZAPOPRADZIE

Al. Zdrojowa 4, 33-370 Muszyna
e — mail: biuro@zapopradzie.pl
www.zapopradzie.pl

Wyjezdzajac z Muszyny w kierunku
Nowego Sacza warto zatrzymac sie
w Rytrze. Nad miejscowoscig gorujg
ruiny zamku zbudowanego prawdopo-
dobnie na przetomie Xl i XIV wieku.
W przeciggu ostatnich lat czesciowo
odrestaurowano zamek, ktory jest
bez watpienia jedng z wiekszych
atrakcji Doliny Popradu. Z ruin zamku
rozprzestrzenia sie przepiekny widok
na okolice. Warto doda¢, ze dla dzie-
ciakow jest jeszcze jedna gratka - na
terenie Popradzkiego Parku Krajobra-
zowego wytyczono ,Rogasiowy Szlak’.
Nazwa szlaku pochodzi od lektury dla

dzieci, napisanej przez Marie Kownacka
“Rogas z Doliny Roztoki”. Pisarka duzo
czasu spedzata w Rytrze (1955-59 r.),
mieszkata w domu, w ktorym dziata sie
akcja jej ksigzki. Postacie w tej opowiesci
byty autentyczne, z koziotkiem Roga-
siem i psem tobosiem witgcznie. Trasa,
oznaczona kolorem zielonym, posiada
14 opisanych przystankéw, a najdtuzsza
wersja sciezki ma okoto 12 km. Przys-
tanek poczatkowy jest przy zrodle Ka-
tarzyna w okolicach stacji narciarskiej
Ryterski Raj. Najwyzej potozonym punk-
tem jest Polana Skatka.

Ostatnim przystankiem na trasie
jest... slimak. W miejscowosci Wola
Krogulecka, niespetna 5 km od Rytra, po
prawej stronie rzeki Poprad znajduje sie
platforma widokowa w ksztatcie slimaka.
Swietne miejsce na zakonczenie naszej
wycieczki, gdyz zachdd stonca widziany
z tej platformy jest nieziemski. Na miegj-
scu toaleta, przestronny parking a na
sama platforme bez problemu wjada
osoby na wdézkach inwalidzkich czy rod-
zice z dzieciecymi wozkami.

Do centrum Nowego Sacza, ktore od-
dalone jest 0 16 km, dojedziemy droga
krajowa nr 87, po drodze mijajac po
lewej stronie Starosadeckie Btonia
z ottarzem papieskim. W tym miejscu
w czerwcu 1999 roku Ojciec Swiety
Jan Pawet Il celebrowat msze sw. Jest to
jedyny w Polsce ottarz papieski zacho-
wany w miejscu, w ktérym odbywaty
sie uroczystosci religijne z udziatem
papieza - Polaka.
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Informacje turystyczne:
Centrum informacji turystycznej
w Nowym Saczu

ul. Szwedzka 2,

33-300 Nowy Sacz

tel. +48 18 444 24 22

ce-mail: it@nowysacz.pl
www.ziemiasadecka.info

Informacja turystyczna

w Muszynie

Rynek 34, 33-370 Muszyna
tel.: +48 18 534 91 61
e-mail: cit@muszyna.pl
www.muszyna.pl

Informacja turystyczna

w Krynicy Zdroj

ul. Zdrojowa 15,

33-380 Krynica-Zdroj

tel.. +48 18 472 55 77

e-mail:
it.krynica-zdroj@msit.malopolska.pl
www.krynica-zdroj.pl




Dostep do tras rowerowych Propozycja jednodniowej
HElm el wycieczKi dla rodziny:

Przez Nowy Sacz biegnie VeloDuna-
jec tgczacy Zakopane z Tarnowem
I z Wislang Trasg Rowerowg w Usciu
Jezuickim. Natomiast Muszyne z No-
wym Sgczem taczy VeloNatura (Eu-
roVelo 11). W sasiedztwie tej trasy
znajduja sie cztery ogrody w Muszynie
oraz Ogrod Marzen w miejscowosci
Myslec pod Nowym Saczem.

..Niedzielny wypad za miasto: Tarnow
i okolice”

Zapraszamy na jednodniowg
wycieczke po regionie tarnow-
skim. Cata trasa liczy okoto 115
km a czas samego przejazdu to
okoto 2,5 godziny.

Wycieczke rozpoczynamy w Tarnowie,
skad wyjezdzamy ulicg Braci Sakow
w kierunku Skrzyszowa i Ryglic.
W Skrzyszowie, 6 km od centrum Tar-
nowa, przy drodze znajduje sie jeden
z najwiekszych i najpiekniejszych
drewnianych kosciotoéw w Matopolsce.
Swiatynia p.w. $w. Stanistawa zostata
wybudowana z fundacji Jana Amora
Tarnowskiego w 1517 roku przez ciesle
Jana z Czchowa, o czym informuje
nas zachowana na portalu sygnatura.
W Skrzyszowie po prawej stronie od
kosciota, prowadzi droga do lasu Kruk,
w ktérym w podczas Il wojny Swiatowej
hitlerowcy zamordowali okoto 400
0sOb przywozonych z tarnowskiego

Platforma
l Widokowa

“
W v« Zamek s L
e Slimak ( w Rytrze l \\ )
\ ~ \ ‘

[
[T
’
/
”
h—
=
- T ™y g

\\ I Muzeum Zabawek wiezienia. O tych tragicznych wydarze-

K i Zd o1 . . .
2 ‘ w Rrynicy zdroj mggh przypomina pommk. DQ tego

ot < miejsca prowadza piesze szlaki tury-
\ @ . y

- -
Ogrody Biblijne
‘ ‘ 4 : i d Matopolski Szlak Ogrodow - Propozycje wycieczek.

\ ', ~ w Muszynie
~
Ogrody Sensoryczne

-
S




styczne, w tym czerwony wokdt Tar-
nowa.

Ze Skrzyszowa jedziemy dalej. Po
drodze, mniej wiecej w potowie drogi
miedzy Skrzyszowem a Szynwatdem
mozemy zjechac z drogi w prawo aby
po 600 metrach dotrzec¢ do zbiorni-
ka retencyjnego na potoku Korzen.
Gtownym zadaniem zbiornika wybu-
dowanego w latach 2012-2014 jest
ochrona przeciwpowodziowa Tar-
nowa i Skrzyszowa. Gtéwny element
konstrukcyjny stanowi zapora ziemna
o wysokosci 10,5 m i dtugosci 224
m. Wykonana z glin miejscowych,
a zabezpieczona narzutem kamien-
nym, wyposazona w zelbetowy przelew
wiezowy. Maksymalna pojemnosc
zbiornika przy uwzglednieniu rezer-
wy powodziowej to 759 tys. m?, po-
wierzchnia zalewu 18,2 ha. Niestety nie
ma mozliwosci kapieli a infrastruktura
turystyczna (taweczki, $ciezki space-
rowe i rowerowe) sg dopiero w planach.

Jadac dalej w kierunku Ryglic,
w Szynwatdzie mijamy kosciot p.w.
Najswietszej Maryi Panny Szka-
plerznej, ktéry zostat wybudowany
w miejscu poprzedniej drewnianej
Swiagtyni w latach 1910-1918, wedtug
projektu Adolfa Juliusza Stapfa. Na
szczegolng uwage zastuguja witraze
w stylu secesyjnym projektu Stefana
Matejki - bratanka Jana. Nieco dalej,
w Zalasowe] mijamy kosciét pod we-
zwaniem sw. Jana Ewangelisty, wybu-
dowany w latach 1844 -1848, stara-
niem proboszcza ks. Piotra Paszywki,
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naktadem ksiecia Wtadystawa San-
guszki i przy wsparciu parafian.

Po przejechaniu 23 km z centrum Tar-
nowa dojezdzamy do ogrodu ,Trzy
Siostry” znajdujacego sie na terenie
skansenu kultury indianskiej FORT
WAPITI. Ta osobliwa nazwa ma swoje
uzasadnienie... Otéz, wsrdd roslinnosci
rosnacej w Forcie znajduja sie Trzy
Siostry —tak Irokezi, czyli Indianie
zamieszkujacy potnocno-wschodnie
Stany Zjednoczone i Kanade, nazy-
wali uprawiane obok siebie kukurydze,
fasole i dynie. W kuchni Trzy Siostry
Swietnie sie uzupetniajg, poniewaz die-
ta ztozona z kukurydzy, fasoli i dyni jest
kompletna i zbilansowana.

Zadaniem kukurydzy jest dostarczenie
weglowodanow, fasola bogata jest
w biatka i aminokwasy, ktérych nie ma
w kukurydzy, zas dynia dostarcza wita-
min i mineratéw, ktorych nie ma ani
w kukurydzy ani w fasoli.

W ogrodzie spotkamy rosliny prerii
amerykanskiej, rosliny uprawne i jadalne
oraz kolekcje drzew i krzewdw typo-
wych dla flory amerykanskiej. Poznamy
ich zastosowanie w lecznictwie, kuch-
ni oraz w zyciu codziennym ludnosci
rdzennych Amerykanow.

Pamietacie jak w dziecinstwie bawiliscie
sie w Indian? Budowaliscie prymitywne
szatasy, biegaliscie boso, z wymalowang
twarzg? Dzisiaj w Zalasowej, potozonej
w gminie Ryglice mozecie spetnic
swoje dzieciece fantazje. Czekaja na
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Was indianskie namioty, ciekawe za-
bawy. Poznacie historie kraju Siuxow
i Czarnych Stép... postrzelacie z tuku...

Informacje praktyczne:
,Ogrody Trzy Siostry” - Wioska
indianska ,Fort Wapiti”

ul. Reja, 33-159 Zalasowa
Woycieczki nalezy rezerwowac
telefonicznie: Dariusz Szybka,
tel. 515 237 490

e-mail: wapitifort@gmail.com
www.wapiti.pl

/ Zalasowe]j mozemy pojechac 11
km dalej na wschod do Lubczy, gdzie
w kosSciele parafialnym zbudowa-
nym w latach 1895-1899 z inicjaty-
wy proboszcza ks. Jozefa Lanartowi-
cza, autorstwa Jana Sas-Zubrzyckiego
podziwia¢ mozna Swiezo odrestauro-
wane bogate polichromie. Wzorowa-
ne byty na bazylice we francuskim
Lourdes a wykonane prawdopodobnie
w latach 1912-1913. Ich autorem byt
Julian Krzeczkowski; przedstawione
sceny figuralne, jak réwniez ornamen-
tyka nawigzuja do stylu Jana Matejki
i wystroju kosciota Mariackiego w Kra-
kowie.

Z Lubczy przez Kowalowg, Ryglice

(przepiekny, drewniany spichlerz
z 1757 roku jest najstarszym tego
typu obiektem w regionie, ponadto na
Rynku w Ryglicach znajduje sie fon-
tanna z pomnikiem Pogodrzanska Pe-
nelopa - zwanym pomnikiem emigran-
ta a potocznie ,pomnikiem Tesciowej”
autorstwa tarnowskiego rzezbiarza
Jacka Kucaby), Bistuszowg, Dabrowke
Tuchowska, Gromnik dojezdzamy do
Ciezkowic. W sumie z Lubczy do prze-
jechania mamy 35 km.

W Ciezkowicach na poczatek poleca-
my zwiedzanie Muzeum Przyrodnicze-
go im. Krystyny i Wtodzimierza Tom-
kow. Poczatki muzeum to rok 1989.
W 2011 roku otwarto rozbudowana
i nowoczesnie wyposazong placowke
muzealna, ktéra jest chetnie odwiedza-
na przez grupy turystyczne ze wzgledu
na ciekawg, nowoczesng, interaktywna
forme przekazu informacji na te-
mat roslin i gatunkow zwierzat
zamieszkujacych region Pogorza Kar-
packiego, ale nie tylko. Znajduje sie
tutaj m.in. ekspozycja ornitologiczna
liczgca ponad 200 gatunkow ptakow
(ponad pot tysigca preparatéow), kolek-
cja entomologiczna (gtéwnie motyle)
- ponad 300 sztuk (wiele gatunkéw
pazi, niepylakéw czy modrasz-
kow), pogdrzanska taka, batyskaf
umozliwiajacy interaktywne zwiedza-
nie dna rzeki Biatej, modele duzych
drapieznikéw. Raj dla dzieciakéw i nie
tylko! Przy muzeum istnieje mozliwosc
zorganizowania grilla lub ogniska.
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Informacje praktyczne:
Muzeum Przyrodnicze im.
Krystyny i Wtodzimierza Tomkow
w Ciezkowicach

ul. 3-go Maja 34, 33-190
Ciezkowice

Tel. +48 14 6510 038 oraz
+48 14 6510 032

e-mail: ckultury@ciezkowice.pl
www.muzeum.ciezkowice.pl
Czynne codziennie rowniez

w weekendy

Nieopodal Rynku znajduje sie najnow-
sza atrakcja turystyczna w Ciezkowicach
- Park Zdrojowy im. Zbigniewa Jurkie-
wicza. Park zajmuje ponad 6 hektarow.
Na jego terenie znajduja sie urzadzenia
do hydroterapii, brodziki z tazienkami
mineralnymi, ogrody wodne, teznia
solankowa, sitownia plenerowa, plac za-
baw dla dzieci, alpinarium (ogrod ze skat
i ziemi z gorskimi uktadami roslinnosci),
arboretum (ogrod dendrologiczny) oraz
wrzosowisko i ogréd sensoryczny. Przez
park turystéw prowadzg wytyczone
alejki i ktadki. Nieopodal Parku znajdu-
je sie Skamieniate Miasto czy Wawoz
Czarownic, ktore rowniez sg warte
odwiedzenia.

Informacje praktyczne:

Park Zdrojowy im Park Zdrojowy
w Ciezkowicach im. Burmistrza
Zbigniewa Jurkiewicza

ul. Spokojna 33-190 Ciezkowice
https:/www.facebook.com/
ParkCiezkowice/

Park Zdrojowy w Ciezkowicach
podzielony jest na cztery strefy:

- strefe lasu i Sciezek spacerowych,

- strefe relaksu dla dzieci i dorostych,
- strefe zespotu balneologii,

- strefe relaksu przyrodniczego,

Do wawozu prowadzi sciezka scho-
dzaca w dot i zabezpieczona poreczami.
Wawoz zaczyna sie zaraz za ktadka
na doptywie potoku Ostruszanka. Po
przejsciu okoto 45 m konczy sie on
pionowa sciang skalng o wysokosci
kilkunastu metrow, z ktdérej spada
wodospad. Jest to wodospad schod-
kowy, majacy dwa progi zbudowane
z piaskowca ciezkowickiego. tacznie
ma wysokos¢ 14 m. Nazwa wodospa-
du zwigzana jest z legenda, wedtug
ktérej w wawozie tym czarownice
wraz z diabtami odprawiajg swoje
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sabaty. Panuje tutaj specyficzny mi-
kroklimat (duza wilgotnosc i brak pro-
mieni stonecznych). Skaty sg spekane
i ciekawie uformowane, poros$niete
wieloma rzadkimi gatunkami mchoéw
i porostow.

Skamieniate Miasto natomiast, to re-
zerwat przyrody nieozywionej zatozony
w 1974 roku na obszarze 15,11 ha,
potozony na prawym brzegu rzeki
Biata na Pogorzu Ciezkowickim. Wsréd
lasu mieszanego rozrzucona jest gru-
pa skatek duzych rozmiarow, zbudo-
wanych z gruboziarnistych piaskowcow
i zlepiencow ciezkowickich, fantazyjnie
uksztattowanych wskutek procesow
erozji. Sg wsrdd nich ambony, maczu-
gi i grzyby skalne. Najwieksze z nich
osiagaja wysokos¢ do 14 m. Fantazyjnie
wymodelowane skaty Skamieniatego
Miasta sg nie tylko ciekawe turystycz-
nie, sg rowniez doskonatym obiek-
tem dydaktycznym. W piaskowcach
Skamieniatego Miasta istniejg liczne
i bardzo tatwe do obserwacji struktury
sedymentacyjne i tektoniczne. Oprocz
piaskowcow wystepujg tutaj takze
pstre tupki zawierajace frakcje ilaste lub
mutowe. Majg czerwonawe zabarwienie
z szaro-zielonymi smugami. Nazwa re-
zerwatu zwigzana jest z legendg, wedtug
ktorej skaty znajdujace sie w rezerwacie
to domy miasta, ktére ulegto skamienie-
niu wraz z mieszkancami. Byta to kara
za wystepne zycie jego mieszkancow.
Nazwy skat nawiazuja do ich ksztattow,
np. ,Piramidy”, ,Grzybek” ,Orzet”.
Z wiekszoscia skat zwigzane sg jakies
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legendy, z niektorymi nawet wiecej niz
jedna. Jednej ze skat nadano nazwe dla
uczczenia zastuzonego dla Polski kom-
pozytora i patrioty |.J. Paderewskiego,
ktorego dwor znajduje sie w sgsiedniej
miejscowosci Kgsna Dolna. Znajdujacej
sie przy drodze duzej wychodni na-
dano nazwe ,Grunwald” dla uczczenia
piec¢setnej rocznicy bitwy pod Grunwal-
dem i biorgcych w niej udziat 7 rycerzy
z okolicy. Rezerwat Skamieniate Mia-
sto nie jest zamykany, dlatego mozna
zwiedzac to miejsce o kazdej porze
dnia i nocy, 365 dni w roku. Wejscie jest
ptatne (gtéwnie w sezonie); jezeli kasa
jest nieczynna mozna zwiedzac rezer-
wat bezptatnie.

Pobyt w Ciezkowicach zajmuje dobre
kilka godzin. Na obiad polecamy kul-
towy bar smakosz ,U Martusiowej”..

Informacje praktyczne:
Bar smakosz ,U Martusiowej”

ul. Krynicka 33, 33-190 Ciezkowice
Tel. +48 14 651 00 52

e-mail:
annatomickalesniak@gmail.com
https:/www.facebook.com/
Bar-Smakosz-u-Martusiowej-
w-Ci%C4%99%C5%BCkowica

ch-107378264303909

Na podwieczorek natomiast polecamy
lody w ,Piramidzie” na Rynku, ktore
wytwarzane sg z najwyzszej jakosci mle-
ka i smietany, dzieki czemu majg swoj
wyjatkowy, naturalny smak i wysoka
jakosc¢. Owoce, ktore sg sktadnikiem
lodéw, rowniez pochodzg z okolicznych,
matych, tradycyjnie uprawianych star-
ych sadow.

informacje praktyczne:
Lodziarnia ,Piramida”

Rynek 22, 33-190 Ciezkowice
https:/www.facebook.
com/Lodziarnia-Pirami-
da-650459998711989/

Z Ciezkowic wracamy do Tarnowa
malowniczym Pogorzem Roznowskim
przez Gromnik, Chojnik, Plesng,
Rzuchowg i Zgtobice. W Rzuchowej
warto zatrzymac sie w Centrum Produk-
tu Lokalnego, ktore zlokalizowane jest
w samym srodku zespotu dworsko-
parkowego. Otwarcie obiektu miato
miejsce koncem sierpnia 2015 roku. Od
tego momentu CPL to jedna z atrakgji
regionu, w sktad ktérej wchodzi: park
dworski, ogrédek edukacyjny oraz bu-
dynek Centrum powstatego w miejscu,
w ktérym od Xl wieku wytwarzano
produkty lokalne.

Bezposrednie taczenie konsumentow
z lokalnymi producentami zywnosci
ekologicznej i tradycyjnej, promo-
cja produktow lokalnych, a przez to
wptywanie na poprawe jakosci zycia
na obszarach wiejskich przez zaspoko-
jenie potrzeb spotecznych i kultural-
nych mieszkancéw wsi oraz promo-
wanie obszaréw wiejskich, to gtéwne
zadania tego miejsca. Przy centrum
dziata ogrédek edukacyjny dla dzie-
ci i mtodziezy, w ktérym bezptatnie
przeprowadzane s3 zajecia w zakresie
rolnictwa ekologicznego, jak tez edu-
kacji w zakresie zdrowego odzywiania.
W ogrodzie znajduja sie warzywa, owo-
ce, ziota. Dla dzieci w ramach edukacji
stworzone zostaty specjalne donice,
w ktorych same moga posadzi¢ rozsady.
Ogrod edukacyjny jest doskonatym
narzedziem wspomagajacym rozwoj
dzieci, dzieki niemu rozwijajg swoj3
wyobraznie i kreatywnos¢.



Informacje praktyczne:

Ogrodek edukacyjny przy Centrum
Produktu Lokalnego w Rzuchowej
33-114 Rzuchowa 1A

Tel. +48 14 307 05 01

oraz 603 99 56 10

e-mail: grupaodrolnika@wp.pl
www.cpl.odrolnika.pl

Z Rzuchowej wyjezdzamy w kierunku
Tarnowa. Ostatnim przystankiem na
trasie sg Zgtobice. Na terenie pod-
tarnowskiej wsi Zgtobice znajduje
sie uroczy park i zabytkowy Dwor
Prezydencki pochodzacy z Il potowy
XIX wieku. Pierwotnie dwor nalezat
do hrabiny Lanckoronskiej, nato-
miast pozniej do rodziny Turnaudw.
Po | wojnie Swiatowej zas do Adama
Marszatkowicza oraz jego zony Zofii
Turnau. Ze zgtobickimi Turnauami
spokrewniony jest znany muzyk, Grze-
gorz Turnau.

Dworski ogrod to idealne miejsce
do odpoczynku i zaprzyjazniania sie
z przyroda. Rosng tutaj 200-letnie lipy,
300-letni dab, 150-letnie topole i inne
stare drzewa. W ogrodzie spotkac
mozna daniele europejskie, owce
kamerunskie i kucyka. To mini zoo na
pewno spodoba sie najmtodszym,

poniewaz zwierzeta pozwalaja sie
gtaskac¢ .Na dzieciaki czeka réwniez
plac zabaw i.. mnostwo inspiracji do
wspaniatej zabawy. Do Dworu pro-
wadzi 150-letnia aleja kasztanowa,
ktora obtednie prezentuje sie na foto-
grafiach. Obecnie Dwor petni funkcje
hotelowg i restauracyjng. Latem
z ustug restauracji koniecznie trzeba
skorzysta¢ w ogrodzie. Tu polecamy, na
zakonczenie naszej wycieczki kolacje na
Swiezym powietrzu, wsrod zieleni kazde
danie bedzie smakowac jeszcze lepie;.
Z uwagi na mozliwos¢ odbywania sie
na terenie Dworu imprez zamknietych
najlepiej wczesniej skontaktowac sie te-
lefonicznie.

Informacje praktyczne:

Dwor Prezydencki Boutique Ho-
tel & SPA™*** Zespot Dworsko-
Parkowy w Zgtobicach

ul. Dworska 1, 33-113 Zgtobice

tel. +48 14 652 76 50

e-mail: hotel@dwor-prezydencki.pl
www.dwor-prezydencki.pl

Stad do centrum Tarnowa jest tyl-
ko 8 km i niespetna kwadrans jazdy
samochodem. Mozna rowniez w tatwy
sposob dostac sie autobusami komu-
nikacji gminnej.
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Informacje praktyczne:
Tarnowskie Centrum Informaciji
Rynek 7, 33-100 Tarnéw

tel. +48 14 688 90 90

e-mail: centrum@tarnow.travel
www.tarnow.travel

Dostep do tras rowerowych
VeloMatopolska:

Przez Nowy Sacz biegnie Velo-
Dunajec tgczacy Zakopane
z Tarnowem i z Wislang Trasa
Rowerowa w Usciu Jezuickim.
Natomiast Muszyne z Nowym

Saczem taczy VeloNatura (Eu-
roVelo 11). W sasiedztwie tej
trasy znajduja sie cztery ogrody
w Muszynie oraz Ogrod Marzen
w miejscowosci Myslec pod No-
wym Sgczem.

Centrum Kultury i Promocji Gminy
Ciezkowice

Rynek 1, 33-190 Ciezkowice

tel. +48 14 65 10 032

e-mail: ckultury@ciezkowice.pl
www.ciezkowice.pl

Trasa szlaku:
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